
       
 

 
 

IN BALANS OEFENTHERAPIE – werkjes voor thuis; week 5, vakantie spellen! 
 
Om deze meivakantie ook lekker met de motoriek bezig te zijn, hebben we voor jullie een aantal 
leuke opdrachten gemaakt.  
  
Bekervoetbal 
Zet een aantal plastic bekers neer (naar keuze), deze kun je: 

- Omgooien (1 en 2 handen) 
- Omschieten 
- Omrollen (1 en 2 handen) 
- Door je poortje gooien  

 
 

 
 
Ballon volleybal 
Pak 2 punten van een handdoek vast, de ander pakt de andere 2 punten 
vast. (ben je met 4 kinderen, allemaal 1 punt). Het andere groepje staat 
aan de overkant met ook een handdoek in de handen. Een (water)ballon 
of bal ligt op de handdoek. Gooi de bal naar elkaar over. Heb je geen 
ander team? Gooi dan de bal in de lucht en vang deze zelf weer. Hoeveel 
keer kun je overgooien? 
 
 
 
 
Sponzen spel 
Zet aan de ene kant een volle emmer water neer, aan de andere kant 
een lege emmer. Pak de natte spons en breng deze op een leuke 
manier naar de overkant, naar de andere emmer.  
Denk aan rennend, springend, hinkelend etc.  
Je kunt je armen gebruiken, maar natuurlijk ook je voeten. Natuurlijk 
moet dan de emmer niet zo ver weg staan.  
 
 
 
Je kunt natuurlijk ook een wedstrijdje tegen een 
ander doen. Wie heeft als eerst de volle emmer leeg 
gemaakt, of, wie heeft de lege emmer als eerst vol 
(tot een bepaald streepje bijvoorbeeld).  
 
 
 
 
 
 
 



       
 

 
 

Proppen gooien 
Maak van oude kranten/tijdschriften/stencils proppen. Dit kan met 1 hand 
maar kan ook met 2 handen. Zet een emmer/bak een aantal meter verder, 
probeer de proppen in de bak te gooien.  
Je kunt natuurlijk ook gooien terwijl je: 

- Op je tenen staat 
- Op 1 been staat 
- Springt 

 

 
 
 
 
Waterbaan 
Maak je eigen waterbaan van lege flessen, (pvc)buis en een plank. Verbind de 
lege flessen en buizen met elkaar, en maak deze vast op bijvoorbeeld een 
plank. Giet aan de bovenkant water er in, zorg dat alle water weer kan 
worden opgevangen in een emmer aan de overkant.  
 
 
 
 
 
 
 
Vliegtuigje vouwen 
Vouw een vliegtuigje (zie plaatje). Kleur deze 
leuk in, geef het vliegtuig een naam en schrijf 
deze op beide zijkanten.  
Knip in een oude krant een aantal gaten, hang 
deze op tussen de deur of aan het plafond. Kun 
jij met het vliegtuig door een gat vliegen?  
 
 
 
 
Midgetgolf 
Knip uit een kartonnen doos vierkanten. Geef alle ‘poortjes’ een 
nummer/letter/punten. Rol kleine balletjes en kijk of jij door de 
poortjes kunt. 

- Wie heeft de meeste punten? 
- Kun jij op commando door cijfer 1 of 5 gooien?  
- Kun jij een woordje spellen door de poortjes te gebruiken? 

 
 
 
 



       
 

 
 

Slingertikkie 
Vul lege flessen met een klein laagje water. Stop daarna een tennisbal in een 
oude panty. Je kunt de panty op je hoofd zetten. Zonder handen probeer je 
de bal te laten bewegen, om dan de flessen om te kunnen stoten.  
Lukt dit niet, kun je natuurlijk je handen gebruiken.  
 
Ladder gooien 
Leg een ladder op de grond. Schrijf op blaadjes verschillende nummers. Gooi 
balletjes op het nummer dat genoemd wordt. Je kunt natuurlijk ook eerst een 
rekensom beantwoorden voordat je mag gooien. Je kunt ook naar de 
nummers toe springen als je niet met iets kunt gooien.  
 
Slijm maken 
Benodigdheden 

- Doorzichtige knutsellijm (ongeveer 65 ml per portie slijm) 
- Lenzenvloeistof (let op: hier moet borax in zitten, dit zorgt ervoor dat 

het slijm bij elkaar blijft) 
- Scheerschuim (de goedkoopste variant is prima, zolang het maar geen scheergel is) 
- Eventueel (voedsel)kleurstof als je het een leuk kleurtje wil geven 
- Eventueel glitters 
- Een grote kom of bak 
- Een spatel 

Het scheerschuim zorgt er voor dat het fluffig wordt en de 
lenzenvloeistof zorgt ervoor dat het dik wordt. 
 
Stap 1:  
Spuit de gewenste hoeveelheid lijm in de kom, houd ongeveer 65 ml 
per portie aan, en voeg daar de kleurstof aan toe.  Begin met een klein 
beetje kleurstof, want een paar druppels kunnen al groots effect hebben, en voeg wat meer kleurstof 
toe als je een donkerdere kleur wil. Roer de kleurstof goed door de lijm, tot het de gewenste kleur 
heeft. Voeg vervolgens eventueel de glitters toe. 
 
Stap 2:  
Voeg vervolgens een flinke laag scheerschuim toe. Hoeveel precies is afhankelijk van de hoeveelheid 
lijm die je hebt gebruikt. Maar ook hier is het een kwestie van proberen en kijken wat je zelf een 
mooie dikte vindt. Roer vervolgens alles goed door zodat de lijm, de kleurstof en het scheerschuim 
goed met elkaar gemengd zijn. 
 
Stap 3:  
Nu komt het leukste gedeelte: voeg de lenzenvloeistof toe. Hiervoor heb je slechts 1,5 á 2 eetlepels 
nodig, maar ook dit is weer afhankelijk van de hoeveelheden lijm en scheerschuim die je hiervoor 
hebt gebruikt. Je kunt altijd nog wat extra toevoegen als je de substantie nog niet dik genoeg vindt. 

 
Stap 4: 
Roer nu voorzichtig door en je zal merken dat het slijm al gauw een samenhangende bal 
wordt. Is dat nog niet het geval? Voeg dan nog een paar druppels lenzenvloeistof toe, tot dit 
wel gebeurt. 



       
 

 
 

  
  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 

 
Er is natuurlijk de mogelijkheid om de behandelingen telefonisch of met videobellen voort te zetten. 
Wilt u dit graag, neem dan even contact op met uw therapeut.   
 
Wil jij graag het resultaat met ons delen? Dit vinden wij natuurlijk erg leuk. 
Mail je resultaat naar info@inbalans-oefentherapie.nl of stuur een foto naar je therapeut. 
 
Veel plezier met alle oefeningen en tot na de vakantie! 
Groeten van het team van In Balans Oefentherapie. 
www.inbalans-oefentherapie.nl  
  
  
  

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
mailto:info@inbalans-oefentherapie.nl
http://www.inbalans-oefentherapie.nl/


       
 

 
 



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

  



       
 

 
 

 

 


